
ASILO NIDO “IL RE LEONE” – CALTRANO 
MENU’ ESTIVO (APRILE-SETTEMBRE) – 9-12 MESI 

        

IL PASTO E’ COMPRENSIVO DI PANE E FRUTTA FRESCA. 
BRODO VEGETALE = SEDANO E CAROTA.  AROMI = SALVIA, ROSMARINO E SALE. 

 

MERENDA DI META’ MATTINA: FRUTTA FRESCA. 

MERENDA DI META’ POMERIGGIO: LATTE E BISCOTTI; TE’ E BISCOTTI; YOGURT ALLA FRUTTA; FRUTTA FRULLATA; PANE E MARMELLATA; 

                                                                 PANE E CREMA AL CIOCCOLATO. 

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1° SETTIMANA 

CREMA DI ZUCCHINE 
 

PETTO DI POLLO 
PATATE ALL’OLIO 

RISOTTO CON 
VERDURE DI STAGIONE 

 
FORMAGGIO 
STRACCHINO 

FAGIOLINI AL VAPORE 

CREMA DI FAGIOLI  
CON PASTINA 
Piatto unico 

SPINACI 
 

DOLCE DA FORNO  
O GELATO 

PASTINA IN 
BRODO  

 
HAMBURGER DI MANZO 

ZUCCHINE 

PASSATO DI VERDURE 
 

MERLUZZO  
ALL’OLIO E LIMONE 

PISELLI 

2° SETTIMANA 

PASTINA IN BRODO 
 

BOCCONCINI DI 
TACCHINO 

ZUCCHINE TRIFOLATE 

PASTINA IN  
BRODO VEGETALE 

 
PROSCIUTTO COTTO 

CAROTE ALL’OLIO 

CREMA DI VERDURE 
 

FORMAGGIO RICOTTA 
SPINACI ALL’OLIO 

RISOTTO CON ZUCCHINE 
 

CARNE MACINATA 
FAGIOLINI ALL’OLIO 

PASTINA IN  
BRODO VEGETALE 

 
PLATESSA AL FORNO 

PURE’ DI  
PATATE E CAROTE 

3° SETTIMANA 

CREMA DI CAROTE 
 

BOCCONCINI DI POLLO  
AGLI AROMI 

PATATE 

PASTINA IN 
BRODO VEGETALE 

 
FORMAGGIO FRESCO 

SPINACI ALL’OLIO 

PASTINA IN  
BRODO VEGETALE 

 
TUORLO D’UOVO  

FAGIOLINI E PATATE 
ALL’OLIO 

CREMA DI VERDURE 
 

TACCHINO  
ZUCCHINE TRIFOLATE 

CREMA DI 
PATATE E CAROTE  

 
NASELLO  

VERDURA COTTA 

4° SETTTIMANA 

PASSATO DI VERDURE 
CON RISO 

 
FORMAGGIO FRESCO 

PISELLI 

PASTINA IN  
BRODO VEGETALE 

 
TUORLO D’UOVO 
CAROTE E PATATE 

CREMA DI CAVOLFIORE 
 

PROSCIUTTO COTTO 

PASTINA IN 
BRODO VEGETALE 

 
POLLO AL FORNO 

PATATE AL FORNO 

RISOTTO CON 
VERDURE DI STAGIONE 

 
PLATESSA AL FORNO 

FINOCCHIO 



ASILO NIDO “IL RE LEONE” – CALTRANO 
MENU’ INVERNALE (OTTOBRE- MARZO) - 9/12 MESI 

        

IL PASTO E’ COMPRENSIVO DI PANE E FRUTTA FRESCA. 
BRODO VEGETALE = SEDANO E CAROTA.  AROMI = SALVIA, ROSMARINO E SALE. 

 

MERENDA DI META’ MATTINA: FRUTTA FRESCA. 

MERENDA DI META’ POMERIGGIO: LATTE E BISCOTTI; TE’ E BISCOTTI; YOGURT ALLA FRUTTA; FRUTTA FRULLATA; PANE E MARMELLATA; 

                                                                 PANE E CREMA AL CIOCCOLATO. 

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1° SETTIMANA 

PASSATO DI VERDURE 
CON RISO 

 
PETTO DI POLLO 

ZUCCHINE 

PASTINA IN 
BRODO VEGETALE 

 
FORMAGGIO RICOTTA 

CAROTE E PATATE 
ALL’OLIO 

CREMA DI CEREALI E 
LEGUMI 

Piatto unico 
CAVOLFIORE 

 
YOGURT ALLA FRUTTA 

PASTINA IN 
BRODO VEGETALE 

 
MANZO 

CAROTE E PATATE 
ALL’OLIO 

CREMA DI VERDURE 
 

MERLUZZO CON 
OLIO E LIMONE 

FINOCCHIO GRATINATO 

2° SETTIMANA 

PASTINA IN  
BRODO VEGETALE 

 
TACCHINO 
BROCCOLI 

CREMA DI PATATE E 
CAROTE CON RISO 

 
BOCCONCINI DI 

MOZZARELLA 
PISELLI 

CREMA DI ZUCCA  
CON RISO 

 
TUORLO D’UOVO 

FAGIOLINI ALL’OLIO 

CREMA DI CAVOLFIORE 
CON SEMOLINO 

 
POLLO 

PASSATO DI VERDURE 
 

PLATESSA AL FORNO 
PURE’ DI PATATE 

3° SETTIMANA 

CREMA DI VERDURE 
CON CEREALI 

 
MANZO 

CREMA DI ZUCCA  
CON ORZO 

 
FORMAGGIO 
STRACCHINO 

ZUCCHINE 

PASSATO DI VERDURE  
CON RISO 

 
TACCHINO 

PASSATO DI VERDURE 
CON PASTINA  

 
PROSCIUTTO COTTO 

PATATE ALL’OLIO 

CREMA DI 
PATATE E CAROTE  

 
NASELLO  

PISELLI 

4° SETTTIMANA 

CREMA DI  
PATATE E CAROTE 

 
FORMAGGIO RICOTTA 

BROCCOLI 

PASSATO DI VERDURE 
 

BOCCONCINI O ARROSTO 
DI TACCHINO  
CON POLENTA 

PASTINA IN  
BRODO DI CARNE 

 
BOLLITO 

MISTO DI VERDURE 
COTTE 

RISOTTO CON 
VERDURE DI STAGIONE 

 
TUORLO D’UOVO 
SPINACI ALL’OLIO 

CREMA DI VERDURE 
 

PLATESSA 
FINOCCHIO GRATINATO 


